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    ISIAN SUBSTANSI PkM   

    SKEMA PkM DOSEN BERKEGIATAN DI LUAR KAMPUS (DLK)  

Petunjuk:Pengusul hanya diperkenankan mengisi di tempat yang telah disediakan 

sesuai dengpetunjuk pengisian dan tidak diperkenankan melakukan modifikasi 

template atau penghapusan setiap bagian. 

RINGKASAN 

Ringkasan usulan maksimal 500 kata yang memuat permasalahan, solusi dan target luaran 
yang akan dicapai  sesuai dengan masing-masing  skema pengabdian  kepada  masyarakat. 
Ringkasan juga memuat uraian secara cermat dan singkat rencana kegiatan yang diusulkan. 

 

Kasus doping pada atlet merupakan masalah serius yang membawa konsekuensi luas 

bagi atlet dan organisasi olahraga. Studi menunjukkan bahwa penggunaan obat-obat untuk 

meningkatkan performa masih terjadi di kalangan atlet. Penggunaan obat-obat peningkat 

performa dapat menimbulkan efek serius, baik secara fisik maupun psikis. Selain itu, doping 

mencederai nilai-nilai sportivitas dalam olahraga dan merusak kepercayaan publik terhadap 

organisasi olahraga dan atlet. Dalam hal ini pelatih juga ikut bertanggung jawab karena 

pelatih adalah orang terdekat dan dipercaya oleh atlet. Salah satu hasil kajian menunjukkan 

bahwa pengetahuan tentang doping di kalangan pelatih dan atlet masih terbatas. Atlet masih 

belum memahami risiko dan konsekuensi doping. Dalam upaya meningkatkan kesadaran 

atlet terkait doping, khususnya pada pelatih dan atlet-atlet NPC DIY, perlu dilakukan 

edukasi terkait dampak negatif yang diakibatkan oleh penggunaan zat terlarang. Tim 

Pengabdi dari FIKK UNY dapat memberikan informasi tentang produk-produk yang 

dianggap sebagai doping, serta memaparkan efek jangka panjang pada kesehatan atlet dan 

karir mereka jika terbukti menggunakan doping.  Penting juga untuk memberi atlet 

pemahaman tentang peraturan yang berlaku terkait penggunaan zat terlarang dalam 

olahraga. Hal ini dapat membantu mereka menghindari penggunaan produk-produk yang 

terlarang dan memastikan kepatuhan terhadap aturan. Selain itu, maraknya penggunaan 

suplemen di kalangan atlet perlu diwaspadai karena terdapat beberapa kasus doping akibat 

adanya kandungan zat-zat terlarang di dalam suplemen. Atlet perlu berhati-hati dan 

mempunyai pengetahuan yang cukup sebelum mengonsumsi suplemen untuk menghindari 

penggunaan suplemen secara berlebihan dan menghindari potensi efek negatifnya. Edukasi 

tentang doping pada atlet dan pelatih sangat penting dilakukan karena doping adalah 

masalah yang serius di dunia olahraga, dengan dampak negatif yang dapat terjadi pada 

kesehatan atlet, integritas olahraga, dan citra olahraga secara keseluruhan.  



Pengabdian kepada Masyarakat (PkM) dalam skim Dosen Berkegiatan di Luar 

Kampus (DLK) ini bertujuan meningkatkan pengetahuan dan keterampilan pelatih dan 

Atlet NPC DIY terkait peraturan anti-doping dan kewaspadaan dalam penggunaan 

suplemen.  

Kegiatan PkM dibagi menjadi 3 tahap, yaitu tahap Persiapan, Pelaksanaan dan 

Evaluasi. Pada Tahap Persiapan, tim pengabdi secara kolaboratif mengembangkan program 

edukasi anti-doping dengan merujuk pada aturan terbaru world anti-doping agency 

(WADA) (WADA, 2023)1. Pelaksanaan program meliputi 2 tahap, yaitu penyampaian 

materi dan Focus group discussion (FGD) dengan khalayak sasaran para pelatih dan atlet 

yang tergabung dalam Puslatda NPC DIY. Evaluasi dilakukan untuk menilai pengetahuan 

dan keterampilan terkait aturan anti-doping dan suplemen serta regulasinya. 

 

KATA KUNCI 

Kata kunci maksimal 5 kata 

(Edukasi, Anti-Doping, Suplemen) 

 

PENDAHULUAN 

Pendahuluan tidak lebih dari 2000 kata yang berisi analisis situasi dan permasalahan mitra 

yang akan diselesaikan.  Uraian analisis situasi dibuat secara komprehensip agar dapat 

menggambarkan secara lengkap kondisi mitra. Jelaskan jenis permasalahan prioritas yang 

akan ditangani dalam program PKM (minimal 2 (dua) bidang/aspek kegiatan). Untuk 

masyarakat produktif secara ekonomi dan calon wirausaha baru meliputi bidang produksi, 

manajemen usaha dan pemasaran (hulu hilir usaha). Untuk kelompok masyarakat non 

produktif (masyarakat umum) maka permasalahannya sesuai dengan kebutuhan kelompok 

tersebut, seperti peningkatan pelayanan, peningkatan ketentraman masyarakat, 

memperbaiki/membantu fasilitas layanan dalam segala bidang, seperti bidang sosial, 

budaya, ekonomi, keamanan, kesehatan, pendidikan, hukum, dan berbagai permasalahan 

lainnya secara komprehensif. Prioritas permasalahan dibuat secara spesifik. Tujuan kegiatan 

dan kaitannya dengan IKU dan fokus pengabdian perlu diuraikan. 

Analisis Situasi 

Pada Pekan Olahraga Nasional (PON) XX Tahun 2021 dan Pekan Paralimpiade 

Nasional (PEPARNAS) XVI Tahun 2021 di Papua, Lembaga Anti-Doping Indonesia 

(LADI) yang sekarang berubah namanya menjadi Indonesia Anti-Doping Organization 

(IADO) telah melakukan pengetesan terhadap 718 atlet (dari total 7.038 atlet yang 

mengikuti PON). Hasil analisis tes doping tersebut menemukan ada 4 atlet dari cabang 



olahraga binaraga dan angkat besi teridentifikasi melakukan doping. Konsekuensi dari hasil 

tersebut berupa pencabutan medali dan pembatalan rekor. 

Dalam menghadapi Pekan Olahraga Nasional (PON) XXI, di Aceh dan Sumatera 

Utara 2024, National Paralympic Committee (NPC) Daerah Istimewa Yogyakarta (DIY) 

menargetkan masuk lima besar. Target itu dinilai realistis, karena pada Peparnas XX di 

Papua, DIY menduduki peringkat delapan dengan raihan 22 emas. Guna mencapai target 

itu, NPC DIY bersiap sedini mungkin. Satu di antaranya dengan menggelar Pemusatan 

Latihan Daerah (Puslatda). Sebanyak 58 atlet dan 19 pelatih terbagi ke dalam enam cabang 

olahraga, dengan rincian atlet Angkat berat 7, atletik 7,  bulutangkis 6 , panahan 12, tenis 

kursi roda 14, dan tenis meja 12 atlet.  

Selain fokus pada prestasi, NPC DIY berkomitmen untuk meraih prestasi secara 

bersih, yaitu bebas dari doping. Kementerian Pemuda dan Olahraga RI telah menyampaikan 

komitmen kuat dan dukungan terhadap lembaga anti doping internasional World Anti- 

Doping Agency (WADA) maupun IADO. Komitmen pemerintah dan kampanye pemerintah 

“zero tolerance for doping’ dan sanksi tegas yang menanti semua pihak yang terlibat doping  

perlu disikapi secara serius oleh NPC DIY. Salah satu hasil kajian menunjukkan bahwa 

pengetahuan tentang doping di kalangan atlet Indonesia Asean Paragames masih terbatas 

(R.I. Douwes et al., 2020)2. Atlet masih belum memahami risiko dan konsekuensi doping.  

Dalam upaya meningkatkan pengetahuan dan kesadaran atlet terkait doping, 

khususnya pada pelatih dan atlet-atlet NPC DIY, perlu dilakukan edukasi terkait dampak 

negatif yang diakibatkan oleh penggunaan zat terlarang dan memberi atlet pemahaman 

tentang peraturan yang berlaku terkait penggunaan zat terlarang dalam olahraga (WADA, 

2016)3. Selain itu, maraknya penggunaan suplemen di kalangan atlet (Huang et al., 2006)4 

perlu diwaspadai karena terdapat beberapa kasus doping akibat adanya kandungan zat-zat 

terlarang di dalam suplemen (Huang et al., 2006; Maugham et al., 2005)5. Atlet perlu 

berhati-hati dan mempunyai pengetahuan yang cukup sebelum mengonsumsi suplemen 

untuk menghindari penggunaan suplemen secara berlebihan dan menghindari potensi efek 

negatifnya (Silver, 20016; Telkin & Kravitz, 2004)7. Pelatih dan Atlet NPC DIY sebaiknya 

memahami aturan-aturan anti-doping dan memperbaharui informasi secara berkala daftar 

zat-zat yang termasuk doping sebagai bekal untuk menghindari penggunaan doping. 

Edukasi tentang doping sangat penting bagi para atlet dan pelatih, karena dapat 

membantu mencegah penggunaan zat terlarang, memastikan keadilan dalam olahraga, 

membangun budaya bersih dan etis dalam olahraga, serta menjaga kesehatan atlet 

(Murofushi et al., 2022)8. 



Sejauh ini masih terdapat keterbatasan pengetahuan atlet, ofisial maupun pelatih 

terkait dengan peraturan anti-doping dan penggunaan suplemen secara aman. Oleh 

karenanya PkM ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan pelatih 

dan atlet Puslatda NPC DIY tentang peraturan anti-doping dan kewaspadaan dalam 

penggunaan suplemen. Hasil dari PkM ini diharapkan dapat mengoptimalkan pencegahan 

doping dalam upaya mendukung performa atlet sehingga dapat memaksimalkan prestasi 

atlet DIY. 

Kegiatan PkM ini sangat berkaitan dengan Indikator Kinerja Utama (IKU) perguruan 

tinggi, khususnya IKU 2 yaitu mahasiswa mendapat pengalaman di luar kampus, IKU 3 

yaitu dosen berkegiatan di luar kampus, dan IKU 5 yaitu hasil kerja/karya dosen digunakan 

oleh masyarakat. Kegiatan PKM ini berkaitan dengan IKU 2 karena mahasiswa dilibatkan 

pada kegiatan PKM, yaitu penyiapan kegiatan, administrasi, dan teknis pelaksanaan PkM. 

Terkait dengan IKU 3, kegiatan PKM ini melibatkan dosen yang melakukan tridharma 

perguruan tinggi berupa pengabdian kepada masyarakat di luar kampus sesuai dengan 

kompetensinya. Selanjutnya terkait dengan IKU 5 karena hasil karya dosen dan mahasiswa 

dapat digunakan langsung oleh masyarakat, yaitu para pelatih dan atlet NPC DIY. 

 

SOLUSI PERMASALAHAN 

Solusi permasalahan maksimum terdiri atas 1500 kata yang berisi uraian semua solusi 

yang ditawarkan untuk menyelesaikan permasalahan yang dihadapi. Deskripsi 

lengkap bagian solusi permasalahan memuat hal-hal berikut. 

1) Tuliskan semua solusi yang ditawarkan untuk menyelesaikan permasalahan 

yang dihadapi mitra secara sistematis sesuai dengan prioritas permasalahan. 

Solusi harus terkait betul dengan permasalahan prioritas mitra.  

2) Tuliskan target luaran yang akan dihasilkan dari masing-masing solusi tersebut 

baik dalam segi produksi maupun manajemen usaha (untuk mitra ekonomi 

produktif/mengarah ke ekonomi produktif) atau sesuai dengan solusi spesifik 

atas permasalahan yang dihadapi mitra dari kelompok masyarakat yang tidak 

produktif secara ekonomi / sosial.   

3) Setiap solusi mempunyai target tersendiri/indicator capaian dan sedapat 

mungkin terukur atau dapat dikuantitatifkan.  

4) Uraian hasil riset tim pengusul atau peneliti lain yang berkaitan dengan 

kegiatan yang akan dilaksanakan, akan memiliki nilai tambah. 

 

 

Untuk mengatasi permasalahan yang sudah dijelaskan pada analisis situasi, maka 

tim pengabdi memberikan alternatif solusi berupa penerapan program edukasi untuk 

meningkatkan pengetahuan dan sikap pelatih dan atlet terkait aturan anti-doping dan 

penggunaan suplemen. Program edukasi dipilih dengan pertimbangan bahwa cara paling 



efektif untuk pencegahan doping adalah mengedukasi atlet tentang bahaya dan 

konsekuensi doping, pentingnya bermain sportif dan menaati aturan dan regulasi seputar 

doping. Pelatih juga termasuk dalam sasaran program edukasi karena pelatih memegang 

peran kunci dalam mempromosikan budaya bersih dari doping dalam olahraga. Pelatih 

dapat membantu menciptakan kultur tim yang menjunjung tinggi nilai-nilai fair play dan 

memberikan panduan dan dukungan pada atlet yang mungkin dalam tekanan untuk 

menggunakan zat-zat penunjang performa yang dilarang dalam olahraga. Edukasi 

tentang doping sangat penting bagi atlet dan pelatih karena dapat membantu mencegah 

penggunaan zat terlarang, memastikan fairness dalam olahraga, membangun budaya 

bersih dan etis dalam olahraga serta menjaga kesehatan atlet. 

 

METODE PELAKSANAAN 

Metode pelaksanaan maksimal terdiri atas 2000 kata yang menjelaskan tahapan atau 

langkah-langkah dalam melaksanakan solusi yang ditawarkan untuk mengatasi 

permasalahan mitra. Deskripsi lengkap bagian metode pelaksanaan untuk mengatasi 

permasalahan sesuai tahapan berikut. 

1) Untuk Mitra yang bergerak di bidang ekonomi produktif dan mengarah ke 

ekonomi 

2) produktif, maka metode pelaksanaan kegiatan terkait dengan tahapan pada 

minimal dua bidang permasalahan yang berbeda yang ditangani pada mitra, 

seperti: 

a. Permasalahan dalam bidang produksi. 

b. Permasalahan dalam bidang manajemen. 

c. Permasalahan dalam bidang pemasaran, dan lain-lain.  

3) Untuk Mitra yang tidak produktif secara ekonomi/sosial, nyatakan tahapan atau 

Langkah-langkah yang ditempuh guna melaksanakan solusi atas permasalahan 

spesifik yang dihadapi oleh mitra. Pelaksanaan solusi tersebut dibuat secara 

sistematis yang meliputi layanan kesehatan, pendidikan, keamanan, konflik 

sosial, kepemilikan lahan, kebutuhan air bersih, buta aksara, dan lain-lain.  

4) Uraikan bagaimana partisipasi mitra dalam pelaksanaan program. 

5) Uraikan bagaimana evaluasi pelaksanaan program dan keberlanjutan program di 

lapangan setelah kegiatan PkM selesai dilaksanakan. 

6) Uraikan peran dan tugas dari masing-masing anggota tim sesuai dengan 

kompetensinya dan penugasan mahasiswa. 

7) Uraikan potensi rekognisi SKS bagi mahasiswa yang dilibatkan. 

 

A. Khalayak Sasaran Kegiatan PkM 

Khalayak sasaran kegiatan PkM Program edukasi anti-doping dan kewaspadaan 

penggunaan suplemen ini adalah pelatih dan atlet yang tergabung dalam Puslatda 

NPC DIY 2023 sebagai persiapan PON XXI di Aceh dan Sumatera Utara. 



 

B. Metode Kegiatan PkM 

Metode kegiatan PkM direncanakan dilakukan secara luring di kantor NPC DIY 

berupa penyampaian materi tentang aturan anti-doping, zat-zat dan metode terlarang 

berdasarkan daftar terbaru World Anti-Doping Agency (WADA) 2023, tes doping, 

therapeutic use exemptions (TUEs), pelanggaran anti-doping dan konsekuensinya, 

dan kewaspadaan penggunaan suplemen. 

 

C. Langkah-langkah kegiatan PkM 

Kegiatan PkM direncanakan dengan langkah-langkah sebagai berikut: 

1) Tahap Persiapan: Tim Pengabdi berkoordinasi dengan pengurus NPC DIY terkait 

rencana pelaksanaan PkM. Tim pengabdi berkolaborasi mengembangkan 

program edukasi anti-doping dan kewaspadaan penggunaan suplemen. 

2) Tahap Pelaksanaan: Penyampaian materi doping dan pemberian keterampilan 

menyikapi hal-hal terkait pencegahan doping dan penggunaan suplemen yang 

rasional melalui diskusi kelompok terfokus dan scenario kasus.  

3) Tahap Evaluasi: Kegiatan PkM diawali dengan pre-test dan diakhiri dengan post-

test untuk mengukur tingkat pemahaman peserta terhadap materi yang diberikan. 

Evaluasi juga dilakukan terhadap aspek penyelenggaraan PkM berupa angket 

kepuasan pengguna layanan PkM, dalam hal ini pelatih dan atlet yang tergabung 

dalam Puslatda NPC DIY. 

 

JADWAL PENELITIAN 

 

Jadwal penelitian disusun dengan mengisi langsung tabel berikut dengan 

memperbolehkan penambahan baris sesuai banyaknya kegiatan. 

 
NO Kegiatan Bulan ke- 

1 2 3 4 5 6 

1 Persiapan pelaksanaan PkM       

2 Koordinasi dengan mitra PkM       

3 Penyusunan materi PkM       

4 Pelaksanaan       

5 Evaluasi program       

6 Pelaporan       



 

DAFTAR PUSTAKA 

Daftar pustaka disusun dan ditulis berdasarkan sistem nomor sesuai dengan urutan 

pengutipan.  Hanya pustaka yang disitasi pada usulan penelitian yang dicantumkan dalam 

Daftar Pustaka. 
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GAMBARAN IPTEKS 

Gambaran IPTEKS berisi uraian maksimal 500 kata menjelaskan gambaran IPTEKS 

yang akan diimplementasikan di mitra sasaran 

 

 

Program edukasi anti-doping ini dilaksanakan dengan memberdayakan pelatih dan atlet 

Puslatda NPC karena para insan olahraga di NPC akan menghadapi agenda Pra-PON di 

tahun 2023 dan PON XXI di tahun 2024. Adapun gambaran mengenai IPTEKS yang 

akan ditransfer melalui program edukasi ini yaitu: 



1. Program edukasi anti-doping dan kewaspadaan penggunaan suplemen ini dilakukan 

secara terpisah dari latihan rutin atlet sehingga atlet dapat lebih fokus pada topik ini 

dan mendapatkan pemahaman yang lebih baik.  

2. Materi edukasi dibuat berdasarkan sumber terbaru dari WADA 2023 untuk 

memastikan bahwa atlet selalu memahami informasi terbaru tentang jenis-jenis 

doping, aturan anti-doping, dan dampaknya pada kesehatan dan karir. 

3. Penyampaian materi edukasi diberikan dengan memanfaatkan penggunaan teknologi 

pendidikan seperti video dan infografis sehingga dapat membantu atlet memahami 

informasi tentang doping dengan lebih baik dan membuatnya lebih menarik. 

4. Penyampaian materi edukasi disampaikan oleh tenaga ahli yang memiliki 

pengetahuan yang cukup dan pengalaman di bidang anti-doping sehingga atlet dapat 

memperoleh informasi yang akurat dan terpercaya. 

5. Evaluasi pemahaman peserta program edukasi dilakukan untuk memastikan bahwa 

mereka memahami informasi yang diberikan. 

 

PETA LOKASI MITRA SASARAN 

 

 Peta lokasi/denah mitra sasaran berisikan gambar lokasi mitra yang dilengkapi dengan 

penjelasan jarak mitra sasaran dengan PT pengusul. Gambar peta yang disisipkan dapat 

berupa file JPG/PNG. Jarak mitra dengan UNY maksimal 200 km 
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Playing Plasticine and Clay in Early 

Childhood 

 

Journal turkish online Journal of 

Qualitative Inquiry (TOJQI) 

https://www.scopus.com/sourceid/211

00934237 

2021 

20 

Improving Motor Skills in Early 

Childhood Through Goal-Oriented 

Play Activity 

Children 

https://doi.org/10.3390/children 

8110994 

2021 

 

HAK CIPTA 

No. Judul  Tahun Ket. 

1. 
Video pembelajaran pengembangan model 

pembelajaran berbasis permainan sirkuit untuk 

meningkatkan motorik anak usia 4-5 tahun 

2018 00201820956 



2. Pendidikan jasmani metode kinestetik pengembangan 

kecerdasan anak didik 
2018 

00201801767 

3. Pengembangan model permainan berangkai untuk 

meningkatkan motorik kasar anak usia 5-6 tahun 
2019 

00201949446 

4. Natural messy play untuk perkembangan kecerdasan 

kinestetik anak usia 4-5 tahun 
2019 

00201947989 

5. Pengembangan model permainan halang rintang 

untuk meningkatkan motorik kasar anak TK 

kelompok B 

2019 
00201947072 

 

6. Panduan model pembelajaran berbasis kinestetik 

untuk menstimulasi motorik kasar siswa kelas bawah 
2019 

00201973226 

 

PEMBUATAN DIKTAT/BUKU 

No. Judul Tahun 

 

1. Fisiologi Manusia 2008 

2. Fisiologi Olahraga 2011 

3. Pengembangan kognitif 2012 

4. Perkembangan motoric 2017 

 

PENGABDIAN PADA MASYARAKAT 

No. Judul Tahun 

1. Wisata kampus pada anak-anak TK se DI Yogyakarta sebagai alternatif 

sosialisasi taman bermain di FIK UNY 

2013 

2. Pelatihan Permainan Tradisional Sebagai Upaya Pelestarian Budaya Bagi 

Guru PENJAS Indonesia di Kuala Lumpur Malaysia 

2014 

3. Pemberdayaan Masyarakat Melalui Massage Bagi Pemuda Kecamatan 

Depok 

2015 

4. Bimtek MAJEDA Berbasis Dolanan Anak Bagi Guru Taman Kanak-

Kanak 

2016 

5. Pengenalan Model Pembelajaran Berbasis Kinestetik Untuk 

Meningkatkan Kemampuan Motorik Pada Anak Usia Dini 

2017 



6. Pengenalan Bermain Playdough untuk menstimulasi keterampilan 

motorik halus 

2018 

 

KEGIATAN PENUNJANG TRI DHARMA PERGURUAN TINGGI 

No Judul Kegiatan  Tahun Keterangan 

1. Seleksi Nasional Masuk Perguruan Tinggi Negeri 

(SNMPTN) Divisi IPS Universitas Negeri 

Yogyakarta tahun 2011 

31 Mei 2013 Panitia 

2. Workshop dan Lokakarya  Nasional. Forum Dekan 

FIK se-Indonesia kerjasama dengan UNIMED 

5-8 Juni 2013 Peserta 

Pidato Pengukuhan Guru Besar Prof.  Dr. Panggung Sutapa. M.S. 

3. Workshop dan Lokakarya Nasional. Forum Dekan 

FIK se-Indonesia kerjasama dengan UNNES 

6-8 Juli 2014 Peserta 

4. Workshop dan lokakarya Tri Eks STO 4-5 Sept 2014 Peserta 

5. Workshop dan Lokakarya Nasional. Forum Dekan 

FIK se-Indonesia kerjasama dengan UNESA 

16-17 Okt 2015 Peserta 

 

TUGAS TAMBAHAN YANG PERNAH DIPEGANG 

No. Jabatan Kedudukan Waktu 

1. Ketua Jurusan PKR  Kajur 2006 – 2010 

2. Senat Fakultas Bid. I 2006 – 2010 

 3.  Senat Universitas Anggota 2013 – 2015 

4. Wakil Dekan I WD I 2013 – 2015 

5. Ketua laboratorium Fisiologi Olahraga Ketua 2015 - sekarang 

 

 

 

 

 



PENGHARGAAN 

No. Nama Penghargaan Tahun 

1. Satyalancana Karya 10 tahun 8 Agustus 1997 

2. Satyalancana Karya 20 tahun 8 Agustus 2007 

3 Satyalancana Karya 30 tahun 8 Agustus 2017 

 

Yogyakarta, 17 Februari 2023 

Pembuat, 

   
Prof. Dr. Panggung Sutapa, M. S. 

NIP 195907281986011001 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



D. ANGGOTA PENGUSUL 3 
 

 Nama Dr. Bernadeta Suhartini, M.Kes. 

NIDN/NIDK 0010056113 

Pangkat/Jabatan Lektor Kepala 

E-mail Bernadeta_suhartini@uny.ac.id 

ID Sinta 6023174 

H-Index 1 

 

Publikasi di Jurnal Internasional terindeks 

 

 

No 

 

 

Judul Artikel 

Peran (First 

author, 

Corresponding 

author, atau 

co-author) 

 

Nama Jurnal, Tahun 

terbit, Volume, Nomor, 

P-ISSN/E-ISSN 

 

 

URL artikel (jika 

ada) 

1 Development of physical 

activity models perception for 

kindergarten 

First author Horizon Research 

Publishing (HRPUB) 

Vol.10/ No.1 /2022 

 

 

 

 

 

Publikasi di Jurnal Nasional Terakreditasi  

No Judul Artikel 

Peran (First 

author, 

Corresponding 

author, atau co-

author) 

Nama Jurnal, Tahun 

terbit, Volume, Nomor, P-

ISSN/E-ISSN 

URL artikel (jika 

ada) 

1.  The utilization of “si 

buyung” 

gymnastic in improving 

ealrly childhood gross 

motor skill 

First Author Sportif UNP Kediri 

Vol. 8. No 1 (2022) 
 

2 Pemulihan Kontrol Motorik 

Penderita Stroke Dengan 

Relearning Program 

First Author Medikora, FIK UNY 

Vol. 2.No.4 ( 2015) 

 

3 Deteksi Dini Keterlambatan 

Perkembangan Motorik 
First Author Majora FIK UNY 

Vol. 3. No.9 (2014) 
 

4 Human Capital in Sector of 

Sport 
First Author Medikora , FIK UNY 

Vol. 5.No.1 (2013) 

 

 

5 Perspektif Global Visi Olah 

raga 
First Author Medikora, FIK, UNY 

Vol.7 No.3 (2011) 

 

 

 



Prosiding seminar/konferensi internasional terindeks 

No Judul Artikel 

Peran (First 

author, 

Corresponding 

author, atau co-

author) 

Nama Jurnal, Tahun terbit, 

Volume, Nomor, P-

ISSN/E-ISSN 

URL artikel (jika 

ada) 

1 

Arrangement evaluation 

tool motorik soft ability 

child  poor child grahita to 

educate class base at slb 

country sayidan Yogyakarta 

First Author 

Proceedings of the 3rd 
Yogyakarta International 
Seminar on Health, Physical 
Education, and Sport 
Science in conjunction with 
the 2nd Conference on 
Interdisciplinary Approach 
in Sports - Volume 1: 
YISHPESS and CoIS, 2020, 
I, , 978-989-758-457-2 

https://www.scitepr

e 

2 

Evaluation Tools 

Development of Motor 

Perception for Disability 

Student 

First Author 

ICERY  

 

Buku 

No Judul Buku Tahun 

Penerbitan 

ISBN Penerbit URL (jika 

ada) 

1 
Model Pembelajaran 

Aktivitas 

Persepsi Motorik 

2021 
 

UNY Press  

2 
Etika Komunikasi 

Olahraga 2020 
 

UNY Press  

3 
Tahap Perkembangan 

Motorik 2019 
 

UNY Press  

4 
Perkembangan Motorik 

2017 
 

UNY Press  

5 
Peraturan dan Teknik 

Bermain softball 2016 
 

CV Wijaya Bhakti  

6 
Perspektif Global 

2015 
 

Kanwa Publisher  

 

Riwayat penelitian didanai Kemendikbud/DIPA UNY 

No Judul Tahun 
Dana 

Disetujui (Rp) 

1 
Identifikasi dan perbedaan keterampilan dasar 

motorik siswa sekolah dasar kelas bawah se Jawa 

Bali (ketua) 

2022  

2 
Validasi Aiken modifikasilatihan sirkuait dengan 

pembebananlinier untuk kebugaran jasmani anak 

berkebutuhan khusus tunagrahita (anggota) 

2021  



No Judul Tahun 
Dana 

Disetujui (Rp) 

3 
Pengembangan permainan ular tangga aktif- 

rekreattif(“Putar”)  sebagai sarana rekreasi aktif 

penyandang tunagrahita (angggota) 

2020  

4 
Pengaruh  Model   Pembelajaran  Aktivitas 

Persepsi Motorik Terhadap Peningkatan 

Fokus dan Memori Pikir Siswa Taman Kanak-Kanak 

(Ketua) 

2019  

5 
Pengembangan Model Pembelajaran Pendidikan 

Jasmani Materi Kebugaran Jasmani untuk Anak 

Berkebutuhan Khusus (Ketua) 

2018  

6 
Model Pembelajaran Aktivitas Jasmani Berbasis 

Persepsi Motorik Siswa Taman Kanak-Kanak (Ketua) 2017  

7 
Tekanan Darah Dan Denyut Nadi Istirahat Peserta 

Senam Aerobik Rutin di Condong Catur Depok Sleman 

Yogyakarta (anggota) 

2016  

8 
Hubungan Pengetahuan dengan peran ibu dalam perkembangan         

executive function anak TK B di Kecamatan Sedayu Bantul 

Yogyakarta (Ketua) 

2016  

9 
Studi lapangan tentang sarana prasarana untuk 

pembelajaran aktivitas persepsi motorik siswa TK 

kelas B di Kec Sedayu Yogyakarta 

2015  

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak- sesuaian 

dengan kenyataan, saya sanggup menerima risikonya 

 

        Yogyakarta, 17 Februari 2023 

          

 

 

        Dr. Bernadeta Suhartini, M.Kes. 

        NIP. 19610510 198702 2003 
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